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A. RESUMO DE ATIVIDADES DO ANO 2022 

 
1. PARTICIPAÇÃO EM EVENTOS CIENTÍFICOS 
 

a. 16ª Escola de Outono de Medicina do Adolescente  
Funchal, 29 de setembro a 01 de outubro de 2022 
 
Comissão Científica, Organização e participação como palestrantes 

 
b. 22ª edição do Congresso Nacional de Pediatria.  

Porto, 26 a 28 de outubro de 2022 
 

Apoio à Comissão Científica (Dr. Hugo Tavares) 
Revisão Científica de trabalhos (Revisores: Dr Hugo Tavares, Drª. Alexandra Luz) 
Curso 2: Medicina do Adolescente Desafios na consulta dos adolescentes (Coordenadores: 
Direção da SPMA; Palestrantes & Moderadores Dr Hugo Tavares, Drª. Alexandra Luz, Drª Maria 
Inês Santos) 
Conferência SPP / DGS A saúde mental nos adolescentes (Moderador: Dr Hugo Tavares) 
Moderação de sessão de Posteres (Alexandra Luz) 

 
 

2. REALIZAÇÃO DE ASSEMBLEIAS ORDINÁRIAS 
a. 8.4.2022 – aprovação da versão final do Regulamento Interno SPMA-SPP 
 

3. NOVOS PROJETOS 
a. Projeto de Website com Recursos a Profissionais para atendimento aos Adolescentes  

Colaboração com a Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (APMGF).  
 
Ferramenta de base online (web e aplicação móvel) com diferentes instrumentos a usar no 
atendimento aos adolescentes, com o foco direcionado para a Medicina Preventiva. 
 

b. Novo PNSIJ – DGS 
Proposta de texto relativo ao atendimento ao Adolescente para inclusão no novo PNSIJ  
 

 

4. REPRESENTAÇÃO INTERNACIONAL 

a. CODAJIC e Comité de Adolescência da Associação Latino Americana de Pediatria (ALAPE). 

Dr. Hugo Tavares- Delegado de Portugal 



 

 

 
5. DIVULGAÇÃO SPMA-SPP 

a. Facebook: https://www.facebook.com/spmadolescenteSPP/  

b. Site da SPP: http://www.spp.pt/conteudos/default.asp?ID=260 com organização de temas: 
Direção, Sócios, Links Úteis, Reuniões e Publicações 

 

 
B. PLANO DE ATIVIDADES PARA O ANO 2023 

 
1. PARTICIPAÇÃO EM EVENTOS CIENTÍFICOS 
 

a. Webinar "Os desafios da assistência à saúde dos adolescentes"  
Online, fevereiro de 2023 
 

b. 11ª Edição do Congresso Nacional de Medicina do Adolescentes da SPMA-SPP.  
Setúbal, abril de 2023 
 

c. 17ª Escola de Outono de Medicina do Adolescente  
Évora setembro de 2023 
 

d. 23ª edição do Congresso Nacional de Pediatria.  
Troia, outubro de 2023 

 
2. NOVOS PROJETOS 

a. Implementação do Projeto de Website com Recursos a Profissionais para atendimento aos 
Adolescentes  
Colaboração com a Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (APMGF).  
 
Ferramenta de base online (web e aplicação móvel) com diferentes instrumentos a usar no 
atendimento aos adolescentes, com o foco direcionado para a Medicina Preventiva. 
 

3. REPRESENTAÇÃO INTERNACIONAL 

a. CODAJIC e Comité de Adolescência da Associação Latino Americana de Pediatria (ALAPE). 

Dr. Hugo Tavares- Delegado de Portugal 

 

Possível participação de elemento da SPMA em reunião na Costa Rica 

 
 

Porto, 18 de fevereiro de 2023 

 
Pela Direção da SPMA 
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